
GRAFIK ZAJĘĆ  
SEZON 2025/2026

PONIEDZIAŁEK
12:30-15:00 szkolenie indywidualne i grupowe 
15:15-16:00 DZIECI 7-10 lat – grupa początkująca 
16:00-17:00 DZIECI 10-14 lat – grupa średnio zaawansowana 
17:00-17:45  DZIECI i MŁODZIEŻ 14-17 lat – grupa początkująca i średnio zaawansowana 
17:45-19:15  DZIECI i MŁODZIEŻ 14-17 lat – grupa zaawansowana 
19:15-20:15  DOROŚLI – grupa średnio zaawansowana 
20:15-21:45 DOROŚLI – grupa zaawansowana 

WTOREK
12:30-15:00 szkolenie indywidualne i grupowe 
15:15-16:00 PRZEDSZKOLE TENISOWE – dzieci 4-7 lat 
16:00-16:45 DZIECI 10-14 lat – grupa średnio zaawansowana 
16:45-18:15 DZIECI I MŁODZIEŻ 14-17 lat – grupa zaawansowana
18:15-19:45  DOROŚLI – grupa zaawansowana
19:45-20:45  DOROŚLI – grupa zaawansowana
20:45-21:45  DOROŚLI – grupa początkująca  

ŚRODA
12:30-15:00 szkolenie indywidualne i grupowe 
15:30-16:15 DZIECI 7-10 LAT – grupa początkująca 
16:15-17:00 PRZEDSZKOLE TENISOWE – dzieci 4-7 lat 
17:00-18:00 DZIECI I MŁODZIEŻ 14-17 lat – grupa średnio zaawansowana i zaawansowana 
18:00-19:00 DOROŚLI – grupa średnio zaawansowana 
19:00-20:00 DOROŚLI – grupa średnio zaawansowana
20:00-21:00 DOROŚLI – grupa zaawansowana 
21:00-22:00 DOROŚLI – grupa średnio zaawansowana i zaawansowana 

CZWARTEK 
12:30-15:00 szkolenie indywidualne i grupowe 
15:15-16:00 DZIECI 7-10 lat – grupa początkująca i średnio zaawansowana
16:00-16:45 DZIECI 10-14 lat – grupa początkująca i średnio zaawansowana
16:45-17:45 DZIECI  10-14 – grupa średnio zaawansowana i zaawansowana 
17:45-18:45 DZIECI I MŁODZIEŻ 14-17 lat – grupa zaawansowana 
18:45-20:15 DOROŚLI – grupa zaawansowana
20:15-21:15 DOROŚLI – grupa zaawansowana
21:15-22:00 DOROŚLI – grupa początkująca  

PIĄTEK
12:30-15:00 szkolenie indywidualne i grupowe 
15:15-16:00 PRZEDSZKOLE TENISOWE – dzieci 4-7 lat
16:00-16:45 DZIECI 7-10 lat – grupa średnio zaawansowana
16:45-18:15 DZIECI I MŁODZIEŻ 14-17 lat – grupa zaawansowana 
18:15-19:00 DOROŚLI – grupa początkująca 
19:00-20:00 DOROŚLI – grupa średnio zaawansowana  
20:00-21:00 DOROŚLI – grupa średnio zaawansowana  
21:00-22:00 DOROŚLI – grupa początkująca 

SOBOTA
8:00-14:00 szkolenie indywidualne i grupowe
15:00-22:00 wynajem kortów, sparingi, urodziny na sportowo, aktywności rodzinne  

NIEDZIELA
8:00-14:00 szkolenie indywidualne i grupowe
15:00-22:00 wynajem kortów, sparingi, urodziny na sportowo, aktywności rodzinne 


